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- Les epreuves du GP

“+ La théorie:
Epreuve accident

Epreuv iologie




Les epreuves du GP

“ La pratique:
EPREUVE 4 conduite de palanquée
EPREUVE 5 remontée plongeur en difficulté
EPREUVE 7 descente, stabilisation et vdm

EPREUVE 8 RSE
EPREUVE 13 connaissance support

T p—
i

R




Les epreuves du GP

“ La pratique:
EPREUVE 4 conduite de palanquée
EPREUVE 5 remontée plongeur en difficulté
EPREUVE 7 descente, stabilisation et vdm

EPREUVE 8 RSE
EPREUVE 13 connaissance support

T p—
i

R




Les eépreuves du GP

EPREUVE 4 conduite de palanquée

 Briefing sur 15 pts et débriefing sur 5 pts coef 2

« Sous eau sur 20 pts durée entre 10 et 25 coef 3

sans simulation de problemes
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Les epreuves du GP

EPREUVE 5 remontée plongeur en difficulté

« Actions éliminatoires:
. dre sous 42m

. scente durant la remon

. er la surface sans avoir fait
lier d’arrét
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EPREUVE 5 remontée plongeur en difficulté
EPREUVE 7 descente, stabilisation et vdm

EPREUVE 8 RSE
EPREUVE 13 connaissance support

T p—
i

R




Les eépreuves du GP

EPREUVE 7 descente, stabilisation et VDM
Epreuve réalisée avec I'épreuve 5
2 notes:
> Descente dans le bleu coef'1
> Stabilisation et vidage de masque coef 1
v Eliminatoire:
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Les eépreuves du GP

EPREUVE 8 RSE

v" Départ stabilisé avec gilet a une profondeur de 25m

v" Remontée jusqu’a 10m sans détendeur en bouche

v Remontée a la palme SANS regonfler le gilet
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~ Les épreuves du GP

EPREUVE 8 RSE

ELIMINATOIRE:

détendeur avant la p

assement de 2m de la profondeu

ontée en moins de 40 secondes
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Les epreuves du GP

EPREUVE 13 connaissance support

Lecture carte marine et utilisation amers,
sondeurs et GPS

ATTENTION: approche pragmatique qui s'appuie
sur les connaissances en matelotage
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Yenseighement de la décompression

Niveau plongeur Tables FFESSM

- Sert de support péda

N1 L - Utilisation simple
- Courbe de sécurité... p

PA 12 . . . : .
- Principe de fonctionnement - Présentation de SON ordi:lecture
-Info des modéles de désaturation

- Utilisation simple des - Comparaison ordi/table
N2/PA2o0 . : o A
tables/procédures de secours - Déco différente dans méme
palanquée

- Utilisation des différents réglage
PE40 - Sert de support péda de SON ordinateur
- Mode plan+conservatisme

- Approche modéle Haldanien - Connait différent modele de

) désat
N3/PA40 } Proc,edur es des tables - Réglages et planif de son ordi
- Procédures de secours .
conservatisme
- UTILISATIQN COMPLETE _ M value/RGBM/VPM
- gpmabee Ll

- Av et Inc outils de déco
- Gestion différentes déco dans

= =vrmAma A |

- Sert support explication

£l - Sc, comp dir, coef sat



MERCI DE
VOTRE
ATTENTION




